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Plan de masuri pentru prevenirea si gestionarea infectiilor cu CORONAVIRUS-

10.

11.

COVID-19

Afisarea pe site-ul Colegiului “Mihai Eminescu” si aducerea la cunostinta personalului
angajat din institutie a Planului de masuri pentru gestionarea infectiilor cu
CORONAVIRUS COVID - 19.

Afisarea pe site-ul institutiei si la avizierul de la intrarea in institutie a masurilor
comunicate de Ministerul Sanatatii pentru prevenirea infectiilor cu CORONAVIRUS
COVID - 19. (http://www.ms.ro/recomandari-privind-conduita-sociala-responsabila-
in-prevenirea-raspandirii-coronavirus-covid-19/)

Afisarea pe site-ul institutiei si la avizierul de la intrarea in institutie a numarului de
TELVERDE pentru solicitarea de informatii legate de COVID — 19. (TELVERDE
#COVID-2019: 0800 800 358)

Amenajarea la intrarea in institutie a unui spatiu in care se afld dezinfectant de maini
pentru toate persoanele care intra in sediul respectiv.

La intrarea in institutie a persoanelor care prezinta in mod evident simptome de
infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree) li se va solicita sa poarte masca de protectie.
Informarea lucratorilor cu privire la procedura de acordare a concediului medical in
caz de carantina si izolare la domicilu.

Asigurarea la nivelul fiecdrui birou a materialelor igienico-sanitare pentru dezinfectia
mainilor si a suprafetelor pentru personalul angajat.

Evitarea participarii la evenimente interne si internationale care pot expune la risc de
infectie.

Pentru limitarea propagarii virusului adresam personalului angajat si elevilor
rugdmintea de a limita, pe cat posibil, deplasarea la sediile administrative ale
colegiului. Comunicarea se poate face telefonic sau prin intermediul emailului.

In situatiile in care este necesara prezenta fizica a solicitantului la sediul institutiei, se
va avea in vedere mentinerea distantei de cel putin 2 metri fata de celelalte persoane
din incintd si respectarea traseelor.

In cazul unui lucritor confirmat cu COVID — 19, angajatorul are obligatia sa informeze
Directia de Séanatate Publicd pe raza careia isi desfasoara activitatea, in vederea
demararii procedurilor pentru efectuarea anchetei epidemiologice.
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RECOMANDARI
privind conduita sociala responsabila in prevenirea raspandirii coronavirus (COVID-19)

Protejati-va, evitati contactul direct!

- Respectati cu strictete regulile de igiena personala recomandate de autoritati, pentru
a va proteja atat pe dumneavoastra cat si pe cei apropiati. Respectati triajul
epidimiologic!

e Folositi masca de protectie pentru a va proteja si/sau a-i proteja pe ceilalti.
Masca de protectie trebuie sa acopere complet nasul si gura persoanei care o
poarta.

e Spalati-va pe maini cu apa si sapun, minimum 20 de secunde, dupa orice contact
cu o suprafata potential contaminata.

¢ Folositi prosoape de hartie, de preferat, pentru a va sterge mainile.

Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate.

Daca stranutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica
folosinta, daca-l aveti la indemana, si pe care aveti grija sa-l aruncati imediat la
cosul de gunoi, iar daca nu, stranutati sau tusiti in pliul cotului.

¢ Dezinfectati frecvent, cu solutie pe baza de alcool sau clor, suprafetele cu care
intrati in contact, atat acasa cat si la locul de munca.

e Aerisiti de mai multe ori pe zi incaperile in care desfasurati activitati.

Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia medicului.
NU beti lichide din aceeasi sticla/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi
tacamuri.

- Evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau
interactiune cu un humar mare de persoane, de tipul adunarilor publice, cozi,
zone de trafic intens, zone de recreere.

- Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte
din familia restransa, prin gesturi cum ar fi: strangerea mainilor, imbratisarile, sarutul
obrajilor sau al mainilor, atingerea fetelor cu mainile.

Recomandare! Inclusiv in privinta persoanelor impreuna cu care locuiti, NU intrati in
contact direct decat dupa igienizarea mainilor atunci cand reveniti la domiciliu.

- Evitati atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane,
precum: balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces.

Recomandare! In cazul in care sunteti totusi nevoiti sa atingeti aceste suprafete,
protejati-va folosind servetele de unica folosinta.

- Pastrati o distanta semnificativa, de minim 2 metri fata de celelalte persoane pe care le
intalniti. In cazul in care va aflati in transportul in comun incercati si NU stati fatd in
fata cu alte persoane.

Recomandare! Asigurati-va, dupa folosirea transportului in comun, ca v-ati igienizat
mainile inainte de a va atinge fata, nasul sau gura.

- Folositi, pe cat posibil, rute sau modalitéAti alternative de transport pentru a evita
zonele aglomerate de trafic de persoane. In cazul in care programul va permite, folositi
intervalele orare cu nivel scazut de trafic de persoane.

- Transmiterea virusilor se realizeaza intr-o pondere semnificativa prin intermediul
banilor, cu care ia contact, statistic, un numar foarte mare de persoane.

- Tineti cont de faptul ca nu in toate cazurile infectarea cu noul coronavirus (COVID-19)
este vizibila prin simptome specifice (tuse, febra, dificultati in respiratie).

e Virusul poate fi raspandit inclusiv de persoane aparent sanatoase, care nu au
cunostinta de faptul ca sunt purtatori ai noului coronavirus.
Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!
Puteti obtine detalii daca sunati la 0800.800.358, care este un numar de
informare, nu este un humar de urgenta.

e Doar in cazul urgentelor sunati la 112!



Recomandarile Ministerului Sanatatii:

Spalati-va mainile de multe ori;

Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;

Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu méinile;

Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat, in cazul, in care va prescrie medicul;
Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool;

Utilizati masca de protectie doar, in cazul, in care suspectati ca sunteti bolnav sau in cazul in
care acordati asistenta persoanelor bolnave;

Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in carantina din
Europa de cel putin 14 zile;

Animalele de companie nu transmit coronavirus. (pentru actualizari consultati link-ul
http://www.ms.ro/coronavirus-covid-19/)
Recomandarile Autoritatii Nationale Sanitara Veterinara si pentru Siguranta

Alimentelor:

Evitarea contactului cu persoanele care sufera de infectii respiratorii acute si interzicerea
acestora de a veni in contact direct sau indirect cu animalele si produsele de origine animal;

Spaélarea frecventd a mainilor cu apa si sdpun sau cu solutii dezinfectante, in special dupa
contactul direct cu persoanele sau cu animalele bolnave;

Evitarea contactului neprotejat cu animalele din ferme sau cu animalele salbatice;

Toate produsele de origine animald in stare cruda (carnea, organe, lapte, etc) trebuie
manipulate cu grija, pentru a evita contaminarea incrucisata cu alimente ce nu necesita gatire,
conform bunelor practice de siguranta alimentar3;

Gatirea termica a carnii, oudlor, laptelui (produselor si subproduselor de origine animald);

Efectuarea de schimburi comerciale cu evitarea oricarui risc epidemiologic. (pentru
actualizari consultati link-ul http://www.ansvsa.ro/ )



