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Târgul bucuriei eminesciene de Crăciun
Şezătoarea literară: tradiţie şi modernitate
Numărul unu pe Google

CUPRINS

În perioada, 1 septembrie 2017 – 31 august 
2019, Colegiul „Mihai Eminescu“ implementeză 
Parteneriatul  s trategic KA219 cu t i t lul  
„Entrepreneurship: Imagination at Work“ din echipa 
căruia fac parte 17 cadre didactice, alături de 
responsabilul de proiect, prof. Andrioaie Ana-Maria
.

Printre obiectivele proiectului, enumerăm 
următoare le :  dezvol tarea  competen ţelor  
antreprenoriale în rândul elevilor de la nivel liceal şi 
a celor de gândire creativă şi rezolvare de probleme 
în rândul elevilor de la nivel liceal, în vederea 
facilitării integrării pe piaţa muncii, dar şi crearea 
unei legături între sistemul educaţional şi piaţa 
muncii secolului XXI. 

Nu trebuie daţi uitării nici partenerii fără de 
care acest proiect nu s-ar fi putut realiza:

- Sternschule Deutschlandsberg din 
Deutschlandsberg, Austria - coordonator; 

- Instituto Profissional da Bairrada din 

Oliveira do Bairro, Portugalia; 

-  Ist i tuto Comprensivo "Vincenzo 

Mennella“ din Lacco Ameno, Italia;

- Staatliche Regelschule "Friedrich Solle“ 

din Zeulenroda-Triebes, Germania;

- Zespol Szkol nr2 w Rybniku - Gimnazjum 

Dwujezyczne nr18 din Rybnik, Polonia; 

- Glenamaddy Community School din 

Glenamaddy, Irlanda; 
- Aste Põhikool din Aste, Estonia.

Produse finale vizează atât elevii (crearea 
unei  mini-compani i  real izate  în echipă 
transnaţională cu Zespol Szkol nr. 2 w Rybniku - 
Gimnazjum Dwujezyczne nr.18 din Rybnik, 
Polonia), cât şi cadrele didactice (crearea unui E-
book pe tema predării antreprenoriatului în şcoli).

Nu dăm uitării nici elevii care vor 
implementa parteneriatul: Burbulea Bianca-
Anamaria, Calapod Miriam-Carla, Dinu Adelina-
Cosmina, Drăgănescu Narcisa-Loredana, Iojă Anca-
Emilia, Pâslaru George, Procopii Iuliana, Toth 
Adrian-Iosif, Tudor Ştefan-Gabriel şi Varzari 
Nadejda.

Coordonator de proiect,
 dir. adj. prof. Ana-Maria ANDRIOAIE
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Încep acest articol prin a vă spune câte ceva 
despre îngrijirea paliativă. Ce este, cui se adresează 
şi pe ce principii se bazează?

„Îngrijirea paliativă este o abordare menită 
să amelioreze calitatea vieţii pacienţilor şi 
familiilor acestora, pentru a face faţă problemelor 
cauzate de boli incurabile cu prognostic limitat; 
îngrijirea se concentrează pe prevenirea şi 
înlăturarea suferinţei, prin identificarea precoce, 
evaluarea şi tratarea impecabilă a durerii şi a altor 
probleme fizice, psiho-sociale şi spirituale.“ 
(OMS, 2002)

Îngrijirea paliativă (Î.P.) este, de fapt, o 
abordare care îmbunătăţeşte calitatea vieţii 
pacientului şi familiei, atunci când se confruntă cu 
probleme asociate unei boli cronice progresive sau 
ameninţătoare de viaţă.

De cele mai multe ori, îngrijirea paliativă 
este asociată cu:

- îngrijirea concentrată pe confort şi alinarea 
suferinţei în ultimele săptămâni de viaţă;

- intervenţia după epuizarea opţiunilor 
terapeutice cu scop de prelungire a vieţii;

- începutul sfârşitului, atunci când moartea e 
inevitabilă;
Şi totuşi... studii recente confirmă :

- îngrijirea paliativă se distinge de îngrijirea 
„terminală“, îngrijirea la sfârşitul vieţii 
(„end-of-life care“, „terminal care“);

- îngrijirea paliativă se extinde către stadiile 
incipiente în traiectoria bolii;

- probleme simptomatice şi de calitate a vieţii 
se manifestă din primele stadii în traiectoria 
bolii;

- sub-estimarea şi sub-tratarea simptomelor 
au consecinţe devastatoare pentru pacient şi 
familie.

Scopul îngrijirii paliative este asigurarea 
calităţii vieţii prin:

- înlăturarea suferinţei şi a durerii;
- îmbunătăţirea/menţinerea capacităţii 

funcţionale şi a calităţii vieţii;
- intervenţie pe toată traiectoria bolii, din 

momentul diagnosticului iniţial de boală 
avansată, ameninţătoare de viaţă.

Principiile Î.P.:

1.   Tratează pacientul, nu boala;
2.   Îmbunătăţeşte calitatea vieţii;
3. Susţine viaţa şi consideră moartea ca pe un 
proces normal;
4.    Nu grăbeşte şi nici nu amână moartea;
5.    Consideră pacientul şi familia ca pe o unitate de 
îngrijire;
6.    Îngrijire holistică în echipă interdisciplinară;
7.  Sprijină familia în timpul bolii pacientului şi 
după decesul acestuia („bereavement“).

Ţinând cont de tot ce v-am prezentat mai sus 
şi dorind să aplicăm abordarea holistică a îngrijirilor 
paliative, noi, viitori asistenţi medicali şi profesori 
coordonatori, ne-am aflat în luna decembrie 2017 în 
mijlocul celor care au nevoie de zâmbete, mângâieri 
şi susţinere. Ei, copii şi tineri, aflaţi în îngrijire 
paliativă la Asociaţia „Lumina“, au primit daruri din 
partea lui Moş Crăciun în cadrul primei activităţi a 
proiectului „ Dăruim zâmbete şi iubire“. În speranţa 
că am reuşit să le îmbunătăţim calitatea vieţii, chiar 
şi pentru câteva minute, le-am promis ca vom reveni 
în luna martie.

 coord. Smaranda Anca ŢINTARU

„Dăruim zâmbete și iubire“

PRO SCIENCE

Numărul unu pe Google – Adwords vs. SEO
A fi „numărul unu“ în spaţiul virtual pentru 

o instituţie, un proprietar a unui business, a unor 
produse, servicii este de a fi evidenţiat imediat, în 
partea superioară a rezultatului indexării cu un 
motor de căutare (Google, Yahoo, Bing). Mai simplu 
spus, indexarea site-ului înseamnă stocarea 
paginilor sale şi a altor resurse specifice (imagini, 
fişiere pdf, etc.) în baza de date (indexul) motorului 
de căutare. 

Ordinea în care paginile web sunt afişate ca 
răspuns la căutări de către Google reprezintă 
poziţionarea (ranking-ul) şi este un rezultat al 
aplicării unei formule complexe de stabilire a 
relevanţei în raport cu căutările. Această formulă 
complexă este cunoscută sub denumirea de algoritm 
de căutare şi are la bază peste 200 de variabile.

Sunt două metode de a face publicitate, 
marketing în mediul online: cu plata serviciilor 
(Adwords) sau gratuit (SEO – Search Engine 
Optimization). Care este metoda cea mai bună?

Iată câteva statistici care te vor ajuta să 
înţelegi de ce este necesar să cunoaşteţi toate aceste 
aspecte:
- 80 % din cumpărăturile efectuate online încep cu o 
căutare pe Google;
- 80 % din utilizatori dau click pe rezultatele din 
SEO, NU pe reclamele Adwords;
- 75 % din utilizatori accesează doar prima pagină a 
rezultatelor (pentru telefoanele mobile utilizatorii 
analizează doar primul ecran).

Vă invit să facem o analiză a acestor metode 
de promovare şi să evidenţiem avantajele şi 
dezavantajele acestor opţiuni, astfel:

A. Rezultatele plătite (Adwords) sunt cele care 
apar în urma unui sistem de licitaţie automată la care 
participă proprietarii de site-uri care optează pentru 
publicitatea plătită. În esenţă, proprietarul site-ului 
plăteşte o anumită sumă de bani pentru fiecare click 
pe site-ul său (de aici, denumirea „pay per click“), cu 
prescurtarea PPC. Acest tip de promovare mai este 
cunoscut şi sub denumirea de promovare Adwords. 
Distingeţi uşor acest tip de rezultate prin faptul că 
sunt precedate de eticheta „Anunţ“. Acest tip de 
promovare:
    - necesită costuri (uneori foarte mari);
   - garantează că afacerea dvs. va fi afişată în 
rezultatele căutării;

- poate fi pornită şi oprită instantaneu, astfel la 
sfârşitul campaniei Google va „uita” definitiv 
paginile despre companie, produse, servicii;
- atrage trafic instantaneu de la începutul campaniei. 

Acest lucru este util pentru noi site-uri sau 
servicii şi produse care sunt sezoniere.

B. Rezultatele neplătite (SEO) sunt cele care apar 
în mod natural când efectuăm căutări în spaţiul 
virtual. Prin „natural, organic“ înţelegem că acelea 
sunt cele mai relevante răspunsuri la căutările 
noastre.
- SEO nu costă, rezultatele sunt direct proporţionale 
cu abilităţile webmaster-ului;
- SEO necesită mai mult timp pentru rezultate decât 
AdWords, dar poate duce la un rang înalt în Google 
pentru o sumă de termeni-cheie de căutare. Nu există 
nicio taxă per clic legată de rezultatele căutării 
organice, dar, pe de altă parte, este necesară o 
activitate intensă, tehnicizată pentru a vă susţine 
clasamentul motorului de căutare;
- Dacă se opreşte SEO, clasarea site-ului scade într-o 
perioadă de timp lungă datorită actualizărilor 
constante ale algoritmilor efectuate de Google;
- SEO optimizează, de asemenea, calitatea şi 
cantitatea de linkuri de intrare către site-ul dvs. web.

În concluzie:

Adwords şi SEO nu sunt concurenţi, sunt 
două instrumente puternice disponibile în arsenalul 
dvs. de marketing digital. Puteţi utiliza AdWords 
atunci când doriţi trafic rapid, dar aveţi nevoie de 
SEO pentru succesul online pe termen lung şi 
durabil.

ing. Cristian FILIOREANU
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Eliza Noemi Judeu. La prima vedere, un 
simplu nume, alcătuit din trei substantive proprii ce 
nu dezvăluie nimic. După o scurtă analiză, realizăm 
că acest nume, ascunde în spatele sonorităţii sale, un 
actor complet. Şi nu doar un actor oarecare, ci un 
director de teatru. 

Un director de teatru ce îşi doreşte 
imposibilul, încercând să atragă bucuria juvenilă 
către un nou univers - cel al creaţiei, arătându-şi 
puterea de convingere! 

Cine este cu adevărat doamna Judeu? 
Doamna Judeu este un om în care Dumnezeu şi-a pus 
talentul şi speranţa, oferindu-i şansa de a şlefui 
tinerele talente! Este persoana care reprezintă cel 
mai bine sufletul tânăr al generaţiilor trecute, ce 
trăieşte în prezent pentru a împărtăşi urmaşilor, 
enorma cantitate de moştenire culturală pe care o 
deţine! 

Eliza Noemi Judeu este teatru. Este o 
definiţie a teatrului şi a vieţii. A uneia fără cealaltă, 
niciodată! Dânsa reprezintă tot ce înseamnă artă, 
cultură şi frumos, suflet liber şi energie. 

Pentru mulţi reprezintă o enigmă prin 
simplitatea şi rapiditatea acţiunilor sale, depărtându-
se de înfăţişarea actorului burghez, capătă valenţe 
proprii, ce pot fi înţelese de orice spectator, fără a-şi 
pierde stima de sine şi respectul omului cotidian. 
Pentru cunoscuţi, Eliza Judeu este un exemplu demn 
de urmat, un exemplu de perseverenţă şi de strategie 
datorită mentalităţii sale, ce o diferenţiază, trecând, 
astfel, la condiţia omului excepţional!

Eliza Noemi Judeu- un actor 
complet

Sorina GHEORGHE

În urma concursului „Director pentru o zi“, 
iniţiat de directorul Teatrului Municipal Bacovia, 
Eliza Noemi Judeu, două eleve de la Colegiul 
„Mihai Eminescu“, Bacău, Sorina Gheorghe şi 
Brigita Herciu şi-au exprimat dorinţa de a pătrunde 
în culisele teatrului, primind aprecieri de la actualul 
director şi...păşind timid în arta argumentaţiei...au 
gustat victoria (Doresc să aplic pentru acest post, 
prin intermediul acestor umile rânduri, nu pentru a 
schimba ce a creat cel din prezent, ci pentru a-mi 
pune amprenta asupra sufletelor actorilor.....Doresc 
să simt „goliciunea“ teatrului, la prima rază de 
lumină a dimineţii, în timp ce sub picioarele mele se 
va afla o moştenire culturală de mii de ani: scena..., 
mărturiseşte Sorina Gheorghe, în timp ce Brigita 
Herciu adaugă Perspectiva mea este subiectivă, 
astfel încât organigrama şi regulamentul de 
organizare şi funcţionare nu sunt doar nişte 
documente formale, îngheţate de ani de zile, trebuie 
revizuite permanent, puse în discuţie, această 
misiune revenindu-i directorului. Misiunea mea, 
pentru o zi, este de a lua decizii corecte, obiective în 
raport cu situaţia actuală, nefiind o persoană care 
aruncă în derizoriu munca îndelungată a tuturor 
predecesorilor. Prin funcţia complexă, creativă şi 
consumatoare de resurse, această activitate constă 
şi în bifarea obligaţiilor şi evaluărilor. În momentul 
actual este o persoană cu o mobilitate remarcabilă, 
care munceşte enorm pentru a configura cu succes 
relaţia dintre artişti, public şi finanţe, şi care, prin 
acest proiect, este deschisă la noi abordări...).

Dintr-o certă şi rapidă nevoie de educaţie 
teatrală, elevii Colegiului „Mihai Eminescu“, Bacău 
s-au bucurat timp de o oră de compania actriţei Eliza 
Noemi Judeu încercând să-şi explice propriului eu 
sintagma gen dramatic, şi, de asemenea, modul în 
care textul devine un spectacol deoarece, textul 
dramatic este doar un sistem de semne pentru.....Arta 
Actorului. Literatura dramatică are alt tip de 
finalitate. Ea devine spectacol. Aceasta adresează 
liceenilor o invitaţie simplă: 

    ... Iată o altfel de lecţie de literatură română...în 
care Cronos şi-ar fi dorit să stea locului.

Hai la Teatru! Ştii de 
ce? Pentru că poţi să-ţi pierzi timpul în mod util. De 
ce duc această „luptă“? Nu ştiu.

prof. Vasilica TEMELIE

Un NUME pentru teatru, un
 Renume pentru băcăuani Pe 18 decembrie 2017, elevii de la clasa a XI-

a D, coordonaţi de prof., Paula Petrea, Vasilica 
Temelie, şi doamnele care animează bilioteca, Luiza 
Sandu şi Marinela Tofănescu, au îndrăznit să aducă 
spiritul Crăciunului şi la Biblioteca judeţeană prin 
intermediul proiectului „Sărbători de iarnă între 
tradiţie şi modernitate”. 

Acest proiect a avut ca scop crearea 
decoraţiunilor de Crăciun din materiale diverse 
(iută, conuri de brad, castane, nuci, dantelă), toate 
adunate cu drag din natură. Pe ritmul colindelor 
păstrate din străbuni şi al poveştilor scrise cu drag de 
Regina Maria, copiii au evocat şezătoarea de 
odinioară, confecţionând decoraţiuni. Timp de două 
săptămâni, elevi creativi, filologi ori realişti, 
precum: Andrei Purice, Mihaela Popescu, Iustina 
Pavăl, Bianca Burbulea, Calapod Miriam şi-au 
dovedit bunătatea, altruismul şi generozitatea în cele 
două săptămâni minunate, în care şi-au împărtăşit 
gânduri şi sentimente, şi-au fript degetele cu silicon, 
s-au înţepat cu foarfeca, dar au devenit mici 
antreprenori şi marketeri şi, înainte de toate, au 
devenit prieteni. 

A fost o experienţă de la care frumuseţea nu a 
întârziat să-şi facă apariţia, elevii creând din suflet 
produse pentru oameni cu suflet cu gândul la 
sărbătorile binecuvântate!

blbliotecar Luiza SANDU

DIN  VIAŢA ŞCOLII

…Eminescienii au spus  PREZENT şi anul 
acesta, joi, 21 decembrie 2017, atmosferei încărcate 
cu magia sărbătorii Celui ce S-a născut pentru a salva 
omenirea. Parada împovărată cu izul Crăciunului a 
debutat cu cea de-a patra ediţie a Târgului de Crăciun 
din cadrul proiectului „Spiritualitate şi tradiţie la 
români“, iniţiat de prof. Gabriela Toma, prof. 
Pamfile Loredana, prof. Vasilica Temelie, prof. 
Elena-Loredana Cernat, prof. Oana-Elena Lupu, la 
care elevii au adus, pentru un scop umanitar, produse 
culinare şi handmade create prin firul imaginaţiei 
adolescentine, empatizând cu cei care nu au decât un 
suflet imens al valorilor morale ridicate pe soclu. 

Banii obţinuţi în urma vânzării produselor au 
fost donaţi celor două cazuri care au fost văduvite de 
opulenţă.

Parada colindelor în limbile română şi 
engleză a îndrăznit să încânte acustic cadrele 
didactice ale colegiului nostru de la crâmpeie 
dramatice la suita tradiţională invocată prin ochii 
celor care se hrănesc cu modernitatea. Filologii au 
dat mâna cu cei de la real nu doar în intonaţia 
pluguşorului, ci şi la jocul caprei ori la fineţea 
muzicii clasice aduse în prim-plan de Şcoala 
Postliceală. Actuali şi foşti elevi şi-au zâmbit spre un 
an mai bun în sufletele lor amintind şi numele celor 
care le îndrumă paşii pe tot parcursul anilor de liceu.

De la paşii de dans şi vocile sincere intonând 
colindele, elevii noştri şi-au făcut o nouă 
promisiune...Visul de Crăciun 2018...pentru că 
trebuie...

Să ne fim colind unii altora în zilele geroase 
ale vieţii!...

prof. Vasilica TEMELIE

Târgul bucuriei eminesciene  de Crăciun Şezătoarea literară: tradiţie şi modernitate
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