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DIN VIATA SCOLII

,Daruim zambete si iubire”

Incep acest articol prin a vi spune céte ceva
despre ingrijirea paliativa. Ce este, cui se adreseaza
si pe ce principii se bazeaza?

,Ingrijirea paliativa este o abordare menita
sd amelioreze calitatea vietii pacientilor si
familiilor acestora, pentru a face fatd problemelor
cauzate de boli incurabile cu prognostic limitat;
ingrijirea se concentreazd pe prevenirea si
inldturarea suferintei, prin identificarea precoce,
evaluarea si tratarea impecabila a durerii si a altor
probleme fizice, psiho-sociale si spirituale.”
(OMS, 2002)

ingrijirea paliativi (I.P.) este, de fapt, o
abordare care imbunatateste calitatea vietii
pacientului si familiei, atunci cand se confrunta cu
probleme asociate unei boli cronice progresive sau
amenintatoare de viata.

De cele mai multe ori, ingrijirea paliativa
este asociatd cu:

- Ingrijirea concentrata pe confort si alinarea
suferintei in ultimele sdptamani de viata;

- interventia dupa epuizarea optiunilor
terapeutice cu scop de prelungire a vietii;

- inceputul sfarsitului, atunci cand moartea e
inevitabila;

Sitotusi... studii recente confirma :

- ingrijirea paliativa se distinge de ingrijirea
Hterminala®, ingrijirea la sfarsitul vietii
(,,end-of-life care®, ,,terminal care®);

- Ingrijirea paliativa se extinde cétre stadiile
incipiente in traiectoria bolii;

- probleme simptomatice si de calitate a vietii
se manifesta din primele stadii in traiectoria
bolii;

- sub-estimarea §i sub-tratarea simptomelor
au consecinte devastatoare pentru pacient si
familie.

calitatii vietii prin:

- inlaturarea suferintei sia durerii;

- 1mbunatdtirea/mentinerea capacitatii
functionale i a calitatii vietii;

- interventie pe toatd traiectoria bolii, din
momentul diagnosticului initial de boala
avansatd, amenintatoare de viata.

Principiile I.P.:

1. Trateazd pacientul, nuboala;

2. Imbunititeste calitatea vietii;

3. Sustine viata si considerd moartea ca pe un
proces normal;

4. Nugrabeste sinici nu amanad moartea;

5. Considera pacientul si familia ca pe o unitate de
ingrijire;

6. Ingrijire holistici in echipa interdisciplinara;

7. Sprijind familia in timpul bolii pacientului si
dupa decesul acestuia (,,bereavement*).

Tinand cont de tot ce v-am prezentat mai sus
si dorind sa aplicdm abordarea holistica a Ingrijirilor
paliative, noi, viitori asistenti medicali si profesori
coordonatori, ne-am aflat in luna decembrie 2017 in
mijlocul celor care au nevoie de zambete, mangaieri
si sustinere. Ei, copii si tineri, aflati in Ingrijire
paliativa la Asociatia ,,Lumina‘“, au primit daruri din
partea lui Mos Craciun 1n cadrul primei activitati a
proiectului ,, Daruim zambete si iubire”. In speranta
ca am reusit sa le Tmbunatdtim calitatea vietii, chiar
si pentru cateva minute, le-am promis ca vom reveni
in luna martie.

coord. Smaranda Anca TINTARU
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DIN VIATA SCOLII

Eliza Noemi Judeu- un actor
complet

Eliza Noemi Judeu. La prima vedere, un
simplu nume, alcatuit din trei substantive proprii ce
nu dezvaluie nimic. Dupa o scurtd analizd, realizam
ca acest nume, ascunde in spatele sonoritatii sale, un
actor complet. Si nu doar un actor oarecare, ci un
director de teatru.

Un director de teatru ce isi doreste
imposibilul, incercand sd atragd bucuria juvenild
catre un nou univers - cel al creatiei, aratandu-si
puterea de convingere!

Cine este cu adevdrat doamna Judeu?
Doamna Judeu este un om in care Dumnezeu si-a pus
talentul si speranta, oferindu-i sansa de a slefui
tinerele talente! Este persoana care reprezintd cel
mai bine sufletul tanar al generatiilor trecute, ce
traieste in prezent pentru a Tmpartdsi urmasilor,
enorma cantitate de mostenire culturald pe care o
detine!

Eliza Noemi Judeu este teatru. Este o
definitie a teatrului si a vietii. A uneia fara cealalta,
niciodata! Dansa reprezinta tot ce inseamna arta,
cultura si frumos, suflet liber si energie.

Pentru multi reprezintd o enigma prin
simplitatea sirapiditatea actiunilor sale, departandu-
se de infatisarea actorului burghez, capata valente
proprii, ce pot fi intelese de orice spectator, fara a-si
pierde stima de sine si respectul omului cotidian.
Pentru cunoscuti, Eliza Judeu este un exemplu demn
de urmat, un exemplu de perseverenta si de strategie
datorita mentalitatii sale, ce o diferentiaza, trecand,
astfel, la conditia omului exceptional!

Sorina GHEORGHE

Un NUME pentru teatru, un
Renume pentru bacauani

In urma concursului ,,Director pentru o zi“,
initiat de directorul Teatrului Municipal Bacovia,
Eliza Noemi Judeu, doua eleve de la Colegiul
»Mihai Eminescu®, Bacdu, Sorina Gheorghe si
Brigita Herciu si-au exprimat dorinta de a patrunde
in culisele teatrului, primind aprecieri de la actualul
director si...pasind timid in arta argumentatiei...au
gustat victoria (Doresc sa aplic pentru acest post,
prin intermediul acestor umile randuri, nu pentru a
schimba ce a creat cel din prezent, ci pentru a-mi
pune amprenta asupra sufletelor actorilor.....Doresc
sa simt ,,goliciunea“ teatrului, la prima raza de
lumina a diminetii, in timp ce sub picioarele mele se
va afla o mogtenire culturala de mii de ani: scena...,
marturiseste Sorina Gheorghe, in timp ce Brigita
Herciu adaugad Perspectiva mea este subiectiva,
astfel incdt organigrama §i regulamentul de
organizare §i functionare nu sunt doar niste
documente formale, inghetate de ani de zile, trebuie
revizuite permanent, puse in discutie, aceastd
misiune revenindu-i directorului. Misiunea mea,
pentru o zi, este de a lua decizii corecte, obiective in
raport cu situatia actuald, nefiind o persoana care
arunca in derizoriu munca indelungata a tuturor
predecesorilor. Prin functia complexa, creativa si
consumatoare de resurse, aceasta activitate consta
si in bifarea obligatiilor si evaludrilor. In momentul
actual este o persoana cu o mobilitate remarcabila,
care munceste enorm pentru a configura cu succes
relatia dintre artisti, public si finante, §i care, prin
acest proiect, este deschisa la noi abordari...).

Dintr-o certa si rapida nevoie de educatie
teatrala, elevii Colegiului ,,Mihai Eminescu, Bacau
s-au bucurat timp de o ord de compania actritei Eliza
Noemi Judeu incercand sa-si explice propriului eu
sintagma gen dramatic, i, de asemenea, modul 1n
care textul devine un spectacol deoarece, textul
dramatic este doar un sistem de semne pentru.....Arta
Actorului. Literatura dramaticd are alt tip de
finalitate. Ea devine spectacol. Aceasta adreseaza
liceenilor o invitatie simpla: Hai la Teatru! Stii de
ce? Pentru ca poti sa-ti pierzi timpul in mod util. De
ceduc aceasta,,lupta “? Nu stiu.

... latd o altfel de lectie de literatura romana...in
care Cronos si-ar fi dorit sa stea locului.

prof. Vasilica TEMELIE

ORIZONTURI NOI nr. 20 (23) - lanuarie 2018



	Untitled_2_1.pdf
	ORIZONTURI NOI 20181.pdf
	1: 1-32
	2: 2-31


	Untitled_3_1.pdf
	ORIZONTURI NOI 20181.pdf
	1: 1-32
	2: 2-31



